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I. MOSICHUTEJBHASA 3AIINCKA
Pabouas mporpamMmma mo BHEYpOUHOHM aesiTesnbHOCTH «Pa3roBop o

I[MPaBUJIBHOM IIUTAHUKW)  JJIA 1 — 4 KmaccoB cocTaBlicHa Ha OCHOBAaHUM
CJIICOAYIOIINX HOPMATHBHO-IIPABOBLIX TOKYMCHTOB!

1.

®denepanbHOTO roCyJJapCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIHLHOTO cTaHJ1apTa
HayajJbHOrO  00mero  oOpa3oBaHUsA,  YTBEPXKACHHOTO  MPHUKA30M
MunucrtepctBa o0pa3oBanus u Hayku Poccuiickoir @enepanuu Ot
«6 » okts6ps 2009 r. Ne_373 (c mocneayromuMu H3MEHESHUSIMHI )

CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanuTtapHO-3MUAEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K
yCIOBUSM U OpraHu3aluu  oOydeHuss B  0oO0mieoOpa3oBaTeIbHBIX
yupexaeHusx» ([loctanosnenue ['1aBHOTO Tocy1apCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO
Bpaua P® ot 29.12.2010r. Ne 189 3apeructpupoBano B Muntocte PO
03.03.2011 r., per. Ne 19993);

OO0pazoBaTenbHON MpOorpaMMBbl pa3paboTaHHOU crienuanuctamMmu MHcTtutyTa
BO3pacTHOM (Qusmonornn Poccuiickoil akageMun OOpa30BaHHUS IO
pykoBoacTBOM M.M. be3pykux, IupeKkTopa 3TOrO MHCTUTYTA, aKaJeMHKa
PAO wu wMeromuueckoro mocooust nns yuutened/ bespykux M.M.,
Oumunnosa T.A., MakeeBa A.I'.- M.: OJIMA Menmua [ 'pynn, 2011.

HPEAIIOJAT'AEMBIE PE3YJBbBTATBI OCBOEHUSA
ITPOI'PAMMBI

[Ipu ymenoMm mpoBeIeHHH MHTErPUPOBAHHBIX 3aHATUM, 11€J1€CO00pa3HOM

IUIAHUPOBAHMHM TEM TPYAOBOM M H300pa3UTENBHON JEATEIBbHOCTH KpYKKa,
MCIIOJIb30BAaHUU JOCTYITHOTO, U3BECTHOTO C JIETCTBA MaTepHaia MOXKHO JTOOUTHCS
ONPEAEIEHHBIX PE3YJILTATOB.

JINYHOCTHBIMM  pe3yJibTaTaMM U3yYECHHUS Kypca SBIAETCS

(bopMHUpOBaHHUE YMEHUM:

OHpGI[CJ'IS[TB M BBICKA3bIBATL 1104 PYKOBOACTBOM II€Aarora CaMmbIC IPOCTLIC
OTHYCCKHNEC HOPMBI,
B MPCAIOKCHHBIX IICAAroroM CUuTyaluuAax ACIaTb CaMOCTOSITCIIbHBIN BBI60p.

MeTanpeaMeTHbIMHA pe3yJbTaTaMu U3yUYEHUs Kypca ABJISIETCS
(opMHpOBaHNE YHUBEPCAIbHBIX YUECOHBIX ICHCTBUI:

PeryasituBubie YY/I:

Onpenenste U GOpPMYIUPOBATH LETb IEATEIBHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTEIS;
[IporoBapuBath MOCIEAO0BATENBHOCTD IEUCTBUI

YuuThcs BBICKA3bIBATh CBOE MPEANOJOKEHHE Ha OCHOBE pPabOThl C
WJUTIOCTPALMEN

VYuuthcst paboTaTh MO NPEAJIOKEHHOMY YUUTENEM TUIaHY

Y4uThCS OTINYATh BEPHO BBIIOJHEHHOE 3aIaHUE OT HEBEPHOTO

YUuTbCsI COBMECTHO C  YYMTEINEM M OJHOKIACCHMKAMM  J1aBaTh
SMOLHOHAJIbHYIO OLIEHKY JAESATEIbHOCTH TOBAPUILIEH

ITo3naBaTeabHbie YY /I:



M3BCCTHOI'O C IIOMOLIBIO YUHUTCIA

JlemaTn

IIPEABAPUTEIILHBIN

0TOOp

HCTOYHHUKOB

OpHCHTHpOBaTBCﬂ B CBOCM CHCTEME 3HAHMH: OTJMYaThb HOBOE OT YKE

uHbOpMaIuu:

OpPUEHTHUPOBATHCS B yUeOHOM MOCOOUH, IPYTUX UCTOUYHUKAX MH(DOpMAITUU

I[O6BIBaTB HOBBIC 3HAHHA: HAXOJAUTb OTBCTBI Ha BOIIPOCHI, HCIIOJB3YA

y4eOHUK, CBOM J>KM3HEHHBIM OMBIT U WHGOPMAIUIO, TOJIYYEHHYIO OT

YUHUTCIIA

[lepepabatbiBaTh MOMyYEHHYIO HH(OPMAIUIO: 1€TIaTh BHIBOABI B pe3yJIbTaTe
COBMECTHOM  paboThI

MOJIYYCHHYIO HH(POPMALIUIO

BCEU

TPYIIIBI,

COCTaBJIIATH

CpaBHUBATb H

CJIOBCCHBIC

IpynnupoBaTh

[IpeoOpazoBbiBaTh UHPOpPMAIUMIO U3 OAHOW (HOPMBI B JIPYryl0: Ha OCHOBE
rpa@uuecKkux HHCTPYKIUN

UHCTPYKIIMH  C

MOCJIETYIONIMM IPUMEHEHUEM UX B MPAKTHUECKOU EATETbHOCTH
KommynukatuBubie YY /I
o JIOHECTHM CBOI TMO3UIHUIO [JI0 OCTAJIbHBIX YYACTHUKOB MPAKTAYECKOU

JeATEeIIbBHOCTH: O(POPMIIATH CBOIO MBICIIb B YCTHOU pedH
Ciyuiath ¥ TIOHUMATh PeUb APYTUX
YuTaTh U nepecKkasbiBaTh TEKCT
CoBMeCTHO JOTOBAapUBAaThHCA O MpaBUJiax OOIIECHUS U CIEI0BaTh UM

o YUuTCS BBIIOJHATH Pa3jM4HbIE POJM B Tpynne (JIuaepa, HCHOIHUTEINS,

KpUTHKA)

IIpeaMeTHBIMH pe3yabTaTaMHM U3yUYEHHUS Kypca SBISIOTCS (POPMHUpPOBAHUE

YMEHUMU:

o OrnuceiBaTh IMPU3HAKHU ITPCAMCTOB U Y3HABATD 110 UX IIPHU3HAKaM

II. COAEP KAHHUE ITPOI'PAMMbI
«Pa3rosop o NpaBHUJILHOM NHTAHUI)

BriaensaTe CylieCTBEHHBIE MTPU3HAKU MTPEIMETOB
CpaBHHBaTh MEX1y COO0OH MPEIMETHI, SIBJICHUS
O060011aTh, 1€1aTh HECIIOKHBIEC BHIBOIBI
OnpenensaTh MOCieI0BaTeIbHOCTD AEUCTBUM

BrlnonHeHne nporpaMMbl pacCUMTaHO Ha YETHIPEXIETHUI CpOK 00ydeHus, 1
3aHsATHE (35 MUH) KaXKIyI0 HEJIEIIO.

Ne Paznen 1 2 3 4
KJjace KJjace KJjace KJace
1. Pa3nooOpasue 5 5 5 5
MUTAHUA
2. I'mruena nuranus n 10 12 12 14
NPUTOTOBJIEHUE
MU
3. ITHKET 8 8 8 6
4, Panmuon nmuranus 5 5 5 5
5. N3 ucropun 5 4 4 4
PYCCKOM KYXHH.




33 34 34

HTroro

34

Paznooopazue numanus (20 u)

N3 gero coctout Hama nunia. YTo HYKHO €CTh B pazHoe BpeMs roga. Kak
NPABUIIBHO MUATATHCS, €CIM 3aHUMACIIbCA CIIOPTOM. UTO HAZ0 €CTh, €CJIM XOUEITh
cTaTh cuwibHee. Camble MoJie3Hble NPOAYKThI. OBOIIH, SITOABI U GPYKTHI — CaMble
BUTAMHHHbBIEC TPOYKTHI. I'71e HailiTh BUTaMuHBI BecHOW? KaxkxnoMy oBomry cBoé
Bpemsi. OCOOEHHOCTH HallMOHAIBHOM KyxHU. KoHKypC npoekToB « Butamunnas
ceMelika». Mano3HaKOMBIE M PEJIKO UCIIOJIb3yEMBbIE OBOIIH U OBOLIHAS 3€JIEHb.
Butamunsl. Ce30HHBIC THTOBUTAMUHO3BI B UX TIpoduiakTrka. BukTopuHa
«HHANNONMHO U €ro APY3bs».

T'ucuena numanus u npuzomosnenue nuuiu (48 u)

I'uruena mkonpHUKA. 3M0pPOBRE — 3TO 3A0poBO! ['e M Kak roToBsT numyy. Yto
MO>KHO MPUTOTOBUTH, €CJIM BBHIOOP MPOAYKTOB orpaHudeH. [IpoaykTsl ObICTPOTro
MPUTOTOBJICHUS. BCE M MOne3HO, 4TO B pOT moje3no. Beerna nm Hy:)KHO BEpUTH
pexiame? BpenHble W MoJIe3HbIE MPUBBIYKH B MUTaHUH. Hernone3Hble NpOIyKThI:
CIaJ0CTH, YUIIChI, HAIUTKHU, TOPTHI. [1one3HbIe HAMUTKU. Thl — MOKyNaTeNb.
Imukem (30 u)

[IpaBuia noBeaeHus B cTOJ0BOM. Kak MpaBWIIBHO HAKPBITH CTOJ. [IpeameTst
cepBUPOBKH cToJa. Kak npaBuiIbHO BecTH ce0s 3a cTosioM. Kak npaBUIIBHO €CTb.
Ha Bkyc u uBet ToBapuiieit HeT! Kyxau pa3Hsix HaponoB. Kak nurtanuce Ha Pycn
u B Poccuu? 3a uto MbI ckaxkem noBapam criacu6o. HeoObuHOE KyJTMHApHOE
MyTEIIECTBUE.

[IpaBwia noBeaeHus B roctsax. Korga yenoBek Hayasl MoJIb30BaThCsl HOXKOM U
BUJIKOM.

BxycHbIe Tpaauum MOer CEMbH.

Payuon numanusn (20 u)

Mosoko 1 MosouHbIE IPOAYKTHI. biroaa u3 3epHa. Kakyro nuuty MmoxHo bitona u3
3epHa. Kakyro nuiry Mo>XHO HalTH B jiecy. UTO U Kak MPUTOTOBUTH U3 PHIOHI.
Hapst mops. [1nox oben, ecnu xneda Het. 13 yero BapsT kaiy, 1 Kak cenaTh
Kalry BKkycHee. Eciau xouercst nuTh. 3HaU€HUE )KUAKOCTH ISl OpraHu3Ma
yenoBeka. baOymkuHb! perenTsl. Xaed Bcemy royioBa. Msico 1 MscHbIE 0110/,
BxycHble u none3nbie yromeHus. CoCTaBisieM MEHIO HA JIEHb.

H3 ucmopuu pycckoii kyxuu (17u)

3unanun, ymenus, Hagvlku, KOTOpble HOpMUPYET AaHHAS MpOrpaMma y MIaamnux
IIKOJILHUKOB:

B 1 — M kiacce:

3HaHUE JieTel 0 MpaBUjIaX U OCHOBAaX PallMOHAJIBHOTO MUTAHUs, 0 HEOOXOIUMOCTH
COOJIFOICHUSI TUTUEHBI TUTAHUSI,;

HAaBBIKH MPABUIILHOTO MTUTAHUS KaK COCTaBHAsS YacTh 3JI0POBOTO 00pa3a )KU3HU;
YMEHHE OTNPEEIATh MOJIE3HbIE MPOAYKTHI TUTAHUS.

Bo 2 — M kitacce:

3HaHUE O CTPYKTYpE €KEIHEBHOTO PAallMOHA MTUTAHMUS;

HAaBBIKH 110 COOJTIO/ICHUIO U BBITTOJIHEHUIO TUTUEHBI TTUTAHMUS;



YMCHHEC CaMOCTOATCIIbHO OPUCHTUPOBATHCA B ACCOPTUMCHTC HanOoIee TUITNIHBIX

MPOJIYKTOB MTUTAHUS.
B 3 — M kJacce:

3HaHUE JeTel 00 0COOEHHOCTSAX MUTAHUS B JIETHUN U 3UMHUI IEPUOJIbI, TPUUUHAX
BBI3BIBAIOIIMX U3MEHEHHUE B PALIUOHE IIUTAHUS,
HaBBIKM CAMOCTOSATEIbHON OLIEHKH CBOETO PALlMOHA C YUETOM COOCTBEHHOM
($u3NYECKOI aKTUBHOCTH;
YMEHHUE CaMOCTOATENbHO BEIOUPATh IPOAYKTHI, B KOTOPBIX COJIEPKUTCS
HanOOoJIbIIEE KOJIMYECTBO MUTATEIbHBIX BEUIECTB U BUTAMUHOB.

B 4 m knacce:

- 3HaHUS J€Tel 00 OCHOBHBIX IPYIIax MUTATEIbHBIX BEIIECTB — O€IKax, JKUpax,
yIJeBO/IaX, BATAMUHAX U MUHEPAIBHBIX COJSX, QYHKIUAX 3TUX BEIIECCTB B

OpraHU3ME;

HaBBIKH, CBSI3aHHBIE C 3TUKETOM B 00JIACTH MUTAHUS;
- YMEHHE CaMOCTOSITEILHO OLIEHUBATH CBOM PAIlMOH U PEKUM MUTAHUS C TOUKU
3pEHUsI COOTBETCTBUS TPEOOBAHUSAM 3I0POBOTO 00pa3a MKHU3HU U C yUETOM IPAHHUIL
JIMYHON aKTUBHOCTHU, KOPPEKTUPOBATH HECOOTBETCTBHUSI.
[IpoBepka ycBOEHUsI IPOrpaMMbl IPOBOJUTCS B JOPME TECTUPOBAHUSA,
BBITIOJTHEHUS TBOPUYECKUX 3aITaHU.

Ilpumepnas memamuxka pooumenvCKux coOpanuil:
«IIpaBUIIbHOE TUTAHUE — 3AJI0T 3JOPOBbBSD)
«310poBas MUILA IS BCEW CEMBUY.

«YuuTe neteit ObITh 3J0POBBIMI.

«ITonHoLIeHHOE MUTaHKUE PEOEHKA U 00ECIIeYEeHNE OpraHu3Ma BCEM

HEOOXOIUMBIM)).

«DopMHupoBaHKE 3I0POBOTO 00pa3a KU3HA MIIQIIINX ITKOJIHHUKOBY.
«PexuM nuTaHus MIKOJIHHUKAY.

«OCHOBHBIC IIPUHOUIIBI 3A0POBOI'0 ITMTAHUA IKOJIBHUKOBY.

«PenenTsl MpaBUILHOIO MUTAHUS IS JE€TEN.

« Bpennbie 1iist 310pOBbsl IPOAYKThI TUTAHUSD).

«IIpu ocnabneHuu opraHu3Ma MPUHUMANTE BUTAMUHBD.
Conepsxxkanue nporpammbl «Pa3roBop o npaBWJIbHOM NMUTAHUN»

1-i rox 00y4eHus

Conepxxanue

Teopus

IIpakTuka

1. PaznooOpa3zue nuranus.

3HAKOMCTBO ¢ iporpammoii . becena.

DKCKypcHsl B CTOJIOBYIO.

2. CaMble TIOJIE3HBIE
MPOIYKTHI

becena « Kakue npoayKTel MOJIE3HBI U
HEOOXOAMMBI YEJIOBEKY». YUUMCS
BI)I6I/IpaTB CaMbIC IMOJIE3HBIC MTPOAYKTEI.

PaGora B TeTpasix, CI0KETHO-POJIEBbIE
UTPBI, SKCKYPCUHU B Mara3uH.

3. IlpaBuiia nuTaHusl.

(DOpMI/IpOBaHI/IC Yy HNIKOJILHUKOB

OCHOBHBIX INPUHIUIIOB TUTMCHBI TMTAHUS.

Pabota B TeTpansx, opopmiieHue
TUTaKaTa C MpaBHJIAMH TUTAHUS.

4. Pe:xuM TIUTaHUS.

BaxHOCTB perynsspHOro MUTaHUS.
Cobnronenune pexxuma MmUTaHus.

CIO)KCTHO-pOJ'ICBaSI Hurpa, COp€BHOBaHUC,
TECT, AECMOHCTpAlUs YIUBUTCIBHOI'O
MPCBpaAlICHUS ITUPOIKKA

5. 3aBTpax

becena «M3 yero BapAT Kamry».
Pa3nnynble BapuaHThI 3aBTpaKa.

Urpsl, KOHKYPChI, BUKTOPHHBI.
CocTaBlieHHE MEHIO 3aBTpaKa.

6. Poxp x1e0a B mutaHunu

Becena «Ilnox obex, ecnu xiieba

I/IFpBI, BUKTOPHHBI, KOHKYPCBHI.




nereu HeT». Pamon nuranus,obe. Cocrasiienne MeHIO 00ea.
7. IlpoekTHast OnpeneneHue TeM U LEeIer MPOEKTa, Brimonnenune npoektoB no teme «Ilnox
JESITEIIBHOCTD. (hopMBI Opranu3anuu, pa3padoTka miuaHa | o0el, eciiu xjieda HeT».

IIPOCKTA.

8. IlogBenenne UTOroB
paboTHI.

TBOpUYECKUI OTUET BMECTE C
POIUTEISIMH.

KaHeHHapHO-TeMaTH‘leCKOC IJIAHUPOBAHUE «P33I‘OBOp 0 MpaBUJIbHOM

IMATAHUN
1-if roa 00y4eHnust

n/n | ConepxaHue 3aHATHS Bcero yacos | Jlara
1 Ecam xouenib ObITh 3/10pOB 1
2 | I3 9ero cocTouT Haia nuima 1
3 | Ilone3nble U BpegHbIC IPUBBIYKU 1
4 Cample TT0JIE3HBIC MPOAYKTHI 1
5 Kaxk nmpaBunbpHO ecTh(rurueHa nuTaHus) 1
6 Y IMBUTENBHOE NPEBPALLICHUE TUPOKKA 1
7 TBOM peKUM NMUTAHKS 1
8 | 13 wero BapsT Kamm 1
9 Kak cnenarp kamy BKycCHOU 1
10 [ ITmox oGen, koiu Xjeba HET 1
11 | Xueb BceMy rojiona 1
12 | [Honmuuk 1
13 | Bpems ectb Oynouku 1
14 | Ilopa yxuHatb 1
15 [ [loyemy mosie3Ho €cTh prIOY 1
16 | Msco u MscHble OJro1a 1
17 | I'me HaiiTu BUTAMUHEI 3UMOI U BECHOMH 1
18 | Bcsikomy oBoIy — CBOE BpeMs 1
19 | Kak yronuTh xaxay 1
20- | Yto Ham0 eCTh — €CJIM XOYelllb CTaTh CHIIbHEE 2
21

22 | Ha BKyc u 1IBeT TOBapHIEH HET 1
23- | OBomy, SITOJTbI ¥ PPYKTHI — BATAMHHHBIE TTPOTYKTHI 2
24

25 | Kaxxgomy oBoIly — CBO€ BpeMms 1
26- | HapoaHbIe mpa3IHUKHA, UX MEHIO 2
27

28 | Kak nmpaBMIIbHO HAKPHITH CTOJ. 1
29 | KorJa genoBek Hadaylb MMOJIb30BAThCS BIIIKOH M HOXKOM 1
30 [ [u ma xama — muIa Hama 1
31- | Yro rotoBmiIM HaNM MpadbaOyIIKH. 1
32 | UtoroBoe 3aHATHE «370pOBOE MUTAHKUE — OTIMYHOE HACTPOCHHUE) 1
33 | IIpa3anuk ypoxas 1

IIpeanosiaraemsie pe3yabrarsl 1-1o roga o0y4eHus.
Y4eHUKH JOJKHBI 3HATH:
- MI0JI€3HbIE MPOAYKTHI;




- [IpaBUJia 5TUKCTA,

- pOJIb IPABUJIBHOI'O IIUTAHUA B 3JOPOBOM 06p336 KHN3HHU.
ITocne IICPBOIo rojaa 06y‘IeHI/IH YUYCHUKU JOJIKHBI YMCTh!

- COOJTI0/IaTh PEKUM JTHS

- BBITIOJIHATH MPaBUJia MPaBUILHOTO MUTAHUS;
- BBIOMPATh B PAllMOH MUTAHUS MTOJIE3HBIE POTYKThI
Conep:xanue nporpaMmmbl Kpy:kKka «PasroBop o npaBWwibHOM NMUTAHUN

2-ii o1 00yYeHust

Coneprxanue

Teopust

IIpakTuka

1. BBogHoe 3aHsaTHE

HOBTOpeHI/Ie IpaBUJI IMTAHUS

Ponesbie urpsl

2. IlyremecTBue no yauue
«IIPABUJILHOI'O TUTAHUS.

3HAKOMCTBO C BapHaHTaMU IIOJIIHUKA

Hrpa, BUKTOpUHBI

3. MOJI0KO 1 MOJIOYHBIE
POYKTHI.

3HaYeHNE MOJIOKA U MOJIOYHBIX
IIPOJIYKTOB

Pabora B TeTpansx, cocraBieHuE
MeH0.KOHKypC-BUKTOpHHA

4. IIpotyKThl Ui yKUHA.

becena «Ilopa yxuHaTh»
VKUH, KaK 00s13aTeIbHbI KOMIIOHEHT
IIUTaHUuA

CocraBiieHre MEHIO JJIs yKUHA.
Odopmiienne mnakara «Ilopa
yKMHaTh».POJIEBBIEH UTPBI

5. ButraMuHBL.

becena «l' e HaliTH BUTAMMHBI B pa3HbIE
BpEMEHA roziay.

CocraBiieHie U OTraJIbIBaAHUE
KPOCCBOPJIOB, MMPAaKTUYECKas paboTa
pOJICBBIC UTPEIL.

6. BkycoBble kauecTBa
HIPOJYKTOB.

becena «Ha BKYC U IBCT TOBAapHUIad HECT».

[IpakTuueckas pabora no
OIIPEJIEIICHUIO BKyCa POAYKTOB.
Ponesbie urpsl

7. 3HaueHmne KUIKOCTA B
OpraHu3Me.

becena «Kak yronuts xaxay» LleHHOCTB
pa3HoO0pa3HBIX HAMUTKOB.

Pa6ora B TeTpansax. Ponesble Urphl.
Hrpa — nemoncrtpanus «M3 yero
TOTOBSIT COKH)Y

8. PazHooOpa3Hoe nuTaHue.

becena «Urto Hamo ecTh, YTOOKI CTATh
cuibHEe». BhICOKOKaIOpHITHBIE TPOLYKTHI.

Pabota B TeTpansax, cocraBieHue
MEHIO BTOPOTO 3aBTpaKa B IIKOJE,
pOJICBEIC UTPHIL.

9. OBou, Arozabl, PpyKTHI
— BUTaMUHHBIE TIPOTYKTHI.

becena «O mop3e BUTAMHHHBIX
MPOYKTOB».3HAUYCHUE BUTAMHUHOB U
MUHEpaIbHBIX BEIIECTB B MUTAHUHU
yeJIoBeKa.

KBH «Ogomuu, sirozabl, GpyKThI camble
BUTaMUHHBIE TPOIYKTH». Kaxknomy
OBOIILy CBOE BpeMs. PosieBble UTpBHl.

10. ITpoBenenue npa3aHUKa
«BuTtamMuHHAas cTpaHay.

KOHKprLI, POJICBLIC UT'PHI.

11. CemeitHoe TBOpUECKOE
COAPYXKECTBO JIETEN U
B3pocibIX. [IpoekT
«CaMblIit TOJIE3HBIH

OPOJIYKTY.

12. IloaBeneHre UTOTOB.

OTueT 0 npojesIaHHON paboTe.

KanenxapHo-remaTu4eckoe nJiaHUpOBaHue Kpyxka «Pasrosop o

NPaBUJILHOM MUTAHUN»
2-ii ro1 00yueHusl.

/1 ConeprxkaHue 3aHsATUH. Bcero yacos [ara
1. BBonHoe 3ansTHe. [loBTOpEeHNE NpaBuil NUTaHUS. 1
2. [lyremecTBue Mo yauie NpaBUIbHOTO MUTAHUSI. 1
3. Bpewmst ecTb Oyn04Ku. 1
4. OdopmieHue naakaTa MOJIOKO U MOJIOYHBIE TPOJIYKTHI. 1




S. KoHKypc, BUKTOpHHA 3HATOKH MOJIOKA. 1
6. N3roroBnenne kHUKKU-camoAenku «KiamgoBas HapogHOI 1
MYJIPOCTH

7. ITopa yxuHatb 1
8. ITpakTrueckas paboTa Kak MPUTOTOBUTH OyTEpOPOIbI 1
9. CocTaBlieHUE MEHIO JIJIsl Y)KUHA. 1
10 3HaueHNe BUTAMHHOB B )KH3HU YeJIOBEKa. 1
11 [TpakTrueckas pabdora. 1
12. MopenpoayKThl. 1
13. Otragaii MEJIOIUIO. 1
14, «Ha BKyc 1 11BET TOBapHIIa HET» 1
15. IIpakTnueckas padbora «I3 yero npuroToBiIeH cok?» 1
16. Kaxk yroauts xaxmy 1
17. Urpa «Ilocemnienue myses BOIbI» 1
18. [Ipa3gHuk vas 1
19. Yto HamO €CTh, YTO OBl CTATh CHUJIBHEE 1
20. ITpakTrueckas paboTta « MEHIO ClIOPTCMEHA 1
21. [IpakTnueckas pabora «Moil 1eHb» 1
22. OBomy, STobl U GPYKTHI - BUTAMUHHBIEC TPOTYKTHI 1
23. ITpakTrueckas padota «3roroBaeHNe BUTAMHHHOTO CaJlaTa 1
24. KBH «OBomy, siroapl, GpyKThl — CaMbleé BUTAMUHHBIE POIYKTH» | 1
25. Odopmienne miakata «ButamMmuHHas cTpaHay 1
26. ITocanka nyka. 1
27. Kaxxnomy oBoIly cBoe Bpemsi. 1
28. WMHcieHnpoBaHWe CKa3Ku BEPIIKU U KOPEIIKH 1
29. Konkypc «OBOIIHON pecTopan» 1
30- | UsroroBnenue kHIWKKU «ButamuHHas a30yKa» 2
31

32- [Ipoekt 2
33

34 [Tonsenenue uroros. TBopueckuii oruer «PekaaMa OBOLIEH. 1

IIpeanonaraemsplie pe3yJbTaThl 2-T0 roJa 00y4eHHUsI.
OOGyuJaronuecs T0KHBI 3HATH:
- OCHOBHBI€ IpaBUJia MUTAHUS,

- BAKHOCTb yMOTPEOJICHUS B MHUIIY pa3HOOOPA3HBIX MPOTYKTOB;

- POJIb BUTAMHHOB B ITUTaHUM.
[Tocne 2-roga oOyyaromuecs: J0JIKHbI YMETh:
- cOONIIOIaTh TUTUEHY TMUTAHUS;

- TOTOBUTH MPOCTEUIITNE BUTAMUHHBIC CaJlaThl;
- BEIPAIIIUBATH 3€JICHb B TOPIIOYKAX.

3-il rog 00y4eHust

Conep:kanue nporpaMmmbl Kpyxkka «Pa3rosop o npaBujibHOM MUTAHUID)

Conepxxanue Teopus

IIpakTHka

1. BBogHoe 3aHaTHE. O0001IeHIE UMEIOIIUXCS 3HAHUN 00

OCHOBAX pallMOHAJIBHOT'O IMUTAHUA

3HaKOMCTBO ¢ paboueil TeTpajbio «
JlBe Heqenu B J1arepe 310POBbs

2. CocTaB NpOyKTOB. becena «3 gero cocrout

HI/IH_[a)).OCHOBHBIC I'pYHIIbL
NUTATCIIBHBIX BCIICCTB

OdopmiieHre THEBHUKA 3I0POBbSI.
CocraBinenue MeHto. OpopmiieHne
cteHraszersl «M3 yero coctout




HAIlla [UIIa.

3. Ilutanue B pazHoe Bpems rojia

becena «UTo HY>XHO €CTh B pa3HOE
BpeMs rojia» bitosia HaMoOHAIBHOM
KYXHH

Ponessie urpel. CocraBieHue
MeHI0. KoHkypc KynmuHapos.

4. Kak npaBWJIbHO MUTAThCH,
€CJIM 3aHMMAEIIbCsl CIIOPTOM.

becena «HUTto HamO €CTh, €CIIHU XOYLIIh
CTaTh CHIIbHEe».PalroH coOOCTBEHHOTO
IIUTaHUAA.

JueBHuk «Moii nenby». Konkypce
«Mama nana st - ClopTHUBHas
CEMbS.

5. IlpuroroBieHue NUIIA

becena « I'e v kak roTOBAT MUY
YcTpolicTBO KyXHU
IIpaBuiia rUrHeHsL.

DKCKYypCHs Ha KyXHIO B IIKOJbHOMN
CTOJIOBOH . PosieBbIE UTPHI.
Konkypce «Cka3ka, cKka3zka, CKa3kay.

6. B oxxunanuu rocrei.

becena «Kax npaBuibHO HaKpPHITh
cTo»CTON0BbIE IPUOOPHI

Ponesbie urpel. Konkypce
«Canderoukay.

7. MOJI0KO 1 MOJIOYHBIE
MPOJTYKThI

becena «Poip MOJIOKa B TUTAaHUU
neTei». ACCOPTUMEHT MOJIOYHBIX

MIPOJIYKTOB.

Urpa -uccnenoBanue «310
YAUBUTENBHOE MOJIOKO». Urpa
«MoJiouHoe MeHIO». BukTopuHa.

8. bitona u3 3epHa

[Tosne3HOCTH MPOAYKTOB , MOTY4aEMbIX
u3 3epHA. TpaauLMOHHBIE HAPOHBIE
0012 U3 TPOAYKTOB, MOTYyYaeMbIX U3
3epHa.

Ponessie urpsl. Konkypc
«Xnebonekny. [Ipazaauk «Xned
BCEMY T'OJIOBa.

9. Ilpoekt «X11eb Bcemy rojaoBa»

10. TBopueckuii oTuerT.

KanennapHo-remaruyeckoe JiaHuUpOBaHue KpyxkKa «Pasrosop o

NPpaBUJIbHOM IMTAHUHN»

3-il roJ1 00yueHust

/1 Coneprxkanue 3aHsATUN Bcero vacos Jata
1. Beenenue 1
2. [IpakTrueckas pabora. 1
3. U3 yero cocToWT Hala numia 1
4. [IpakTnueckasi paboTa «€HIO0 CKa30YHBIX T€POEB) 1
S. UTo HY)KHO €CTh B pa3HOE BpeMsi rojia 1
6. OdopmieHne THEBHUKA 3I0POBbS 1
7. BrlIlTyck cTE€Hra3zersl 0 COCTaBe Hallen MU 1
8. Hrpa «B rocrsx y rerymku lpunacuxm, 1
9 KoHkypc KynnHapoB 1
10 Kak nmpaBuiIbHO NUTATHCS, €CJIM 3aHUMACHIBCS CIOPTOM 1
11 CocraBiieHre MEHIO J1JIsl CIOPTCMEHOB 1
12 Odopmnenue nHeBHUKA «MOM 1€Hb 1
13 Konkypc «Mawma, nana, s1 — CHOpTUBHAsI CEMbS» 1
14 ['1e 1 Kak roTOBST NUILY 1
15 DKCKYpCHSsl B CTOJIOBYIO. 1
16 Konkypc «Cka3ka, cka3zka, CKazKay. 1
17 Kak npaBUIbHO HAKPBITH CTOJ. 1
18 Hrpa HaKpbIBaeM CTOI 1
19 Mo0JI0KO ¥ MOJIOYHBIE IPOAYKTHI 1
20 DKCKypcHsl Ha MOJIOKO3aBOJ 1
21 Urpa-uccnenoBanue «IT0 YAUBUTEILHOE MOJIOKOY 1
22 MoJ09HOE MEHIO 1
23 bitona u3 3epHa 1
24 [1yTh OT 3epHa Kk 6aTOHY 1




25 Konkypc «BeHOk 13 moCIoBUIY 1
26 Nrpa — koukypc «XiieGonexkmn» 1
27- Brinyck creHraserst 2
28

29 [TpaznHuk «Xiebd BceMy roaoBay 1
30 DKCKypcus Ha XJ1eOKOMOMHAT 1
31- Odopmienue npoekta « Xied- Bcemy rojioBay 3
33

34 ITonBeneHue UTOroB 1

Hpenno.ﬂaraeMble PE3YJIbTATHI 3-ro roga Oﬁy‘leHl/Iﬂ JOJIZKHBI 3HATD.
- [IpU HEAOCTATKE TOTO UJIM MHOT'O TNUTATCIIbHOI'O BCIICCTBA OPIraHN3M HC MOXKCT

CHPAaBIATHCS C pabOTOi;

- OCHOBHBIC OTJIMYHA PAallMOHA ITUTAHUS B JICTHUM U 3UMHHUU IICPUOIHLI;

- 340POBLC U BHCITHOCTH YCJIOBCKA BO MHOT'OM 3aBHUCHUT OT HCT'O CaMOTO,
- YCJIOBUA XpaHCHUA IIPOAYKTOB,

- [IpaBuJia CCPBHUPOBKU CTOJIA,

- BAXKHOCTBb yrIOTp€6JI€HI/IH MOJIOYHBIX IIPOAYKTOB.

ITocne TPCTHCI'O Iroaa O6y‘l€HI/ISI YUYCHUKHU JOJIKHBI YMCTh!

- COCTaBJITh MCHIO,

- cOOJIIOIATh MPABUJIA TEXHUKU O€30IaCHOCTH MPHU UCIOJIb30BAHUU KYXOHHBIX
MPUHAJIEKHOCTEN U OBITOBBIX TPUOOPOB;
- pa3ianyaTh CTOJIOBBIE PUOOPHI U CTOJIOBYIO IOCYAY, KOTOPAsi HCIIOJIb3YETCs K

3aBTpaKy, ooeny.

Conep:kanue nporpaMmmbl Kpyxkka« PasroBop o npaBujibHOM NUTAHUID)

4-i1 rox 00yueHust

Conepxanne

Teopus

IIpakTrka

1 BBogHoe 3aHsTHE

HOBTOpeHI/Ie IIpaBUJI TUTAHUS

PoseBbie urpel

2.PacTuTtenbHbIC TPOJYKTHI
aeca

becena: «Kakyro nuiny Mo>XHO
HaiiTu B necy» [IpaBuna noeseneHus
B secy. IIpaBuna c6opa rpu6oB u
ATO]T.

Pabora B TeTpansx. OtraasiBaHue
KpOCCBOP/IA.

Urpa « IToxogHas maremMaruka»

Urpa — cnekrakip « TaM Ha HEBEIOMBIX
JIOPOIKKAX)»

3.Pb1OHBIE TPOYKTHI

becena «4To u Kak MOKHO
IIPUTOTOBUTH U3 pbIObD BaskHOCTH
ynoTtpeOaeHus! ppIOHBIX TPOIYKTOB.

Pabora B TeTpansax

OcTtadera moBapoB

« PpiOHOE MeHIO»

Konkypc prucyHkos « B noasoanom
[[apCTBE»

KoHKypC OCIOBUIL 1 TOTOBOPOK»

4.J1aps1 Mopst

becena o mopenpoaykrax. bitona
13 MOPENPOTYKTOB 3HAKOMCTBO C
oOuTaTeNIIMU MOPAI.

Pabora B TeTpaasx. Bukropuna
« B roctax y Henryna»

5.KynunapHoe myreniectBue
o Poccuny

3HAKOMCTBO C TPaJAULIUSIMHU
MUTaHUS PETHOHOB, HCTOpUEH ObITa
CBOET0 HapoJa

Pabora B TeTpamsax

KoHkypc — pucyHkoB «BKyCHBIN MapmipyT»

Wrpa — npoeKT « KyJIMHAPHBINA II100yC)

6 Pamyon nmuranusg

PaccmoTtpets npobiemy « Uto
MO>KHO MPUTOTOBUTH,ECITH BBIOOP
IIPOJYKTOB OTPaHUYEH»

Pabora B TeTpagsx .
« Moé€ HenenpHOE MEHIOY
Konkypc « Ha HeoObutaemom ocTpoBey

7.1lpaBuna noBeeHus 3a

becena « Kak nmpaBuiibHO BeCTH

Pabota B TeTpansx.




CTOJIOM

CTUXOTBOPECHUECM « HaSI/I,Z[aHI/Ie (o)
3aCTOJJbHOM HECBCKCCTBEC)

ce0sl 3a CTOJIOM». 3HAKOMCTBO CO CI0K€THO — pOJIEBBIE UTPBI.

8.HaxpriBaem ctoat st
poauTenen

9.11poekTHas AesTeabHOCTh. | OnpeaeneHue TeM U Lenei

MIPOEKTOB, (POPM HX OpraHU3aALUN «

Brimonaenue IMPOCKTOB I10 TEMC

Pa3zpaboTka mianoB paboThi,

C Ieagarorom

[Ton6op aureparypsl.
COCTaBJIEHHE TUIaHa KOHCYnbTanmii | OdopmiieHne MPOeKTOB.

»

10.IloaBenenne UTOroB

paboThl
Ka.]'leHI[apHO — TEMATHYCCKOC IJIAHHPOBAHUE « Pa3r0B0p 0 MPaBUJIBHOM
IIUTAHUN»
4-ii rox o0yueHust

Ne /it CopepxaHue 3aHsITH Bcero yacos Jlara
1. BBojHoe 3ausTHE 1
2. Kakyto nuiry Mo>XxHO HaliTH B Jiecy. 1
3. [IpaBwia moBeIeHUS B JIeCy 1
4. JlexapcTBEHHbIE pACTEHUS 1
S. Wrpa — npurotoBUTh U3 PHIOHI. 1
6. KonkypcoB pucyHkoB»B noaBogHoM napcrae» 1
7. Ocradera noBapos 1
8. Konkypc monoBui; moroBopok 1
Q. Jlapbl Mops. 1
10. DKCKypCHsl B MarasuH MOPENpoIyKTOB 1
11. Odopmienne miakara « OduraTenu MOpsH» 1
12. Bukropuna « B roctax y Henryna» 1
13. MeH10 13 MOPEnpPOAYKTOB 1
14. Kynunapnoe nyremectsue no Poccun. 1
15. TpanuionHele O1r0a HAIIETO Kpas 1
16. [IpakTrueckas paboTa Mo COCTaBICHUIO MEHIO 1
17. KoHnkypc pucyHkoB « BkycHbIN MapmpyT» 1
18. Urpa — npoekt « Kynunapnslii rimo6yc» 1
19. [Ipa3auuk « MblI 32 yaem He CKydaem» 1
20. YTo MOKHO MPUTOTOBHUTH, €CITH BHIOODP MPOAYKTOB OrpanuyeH | 1
21. CocraslieHHE HEAEIBHOIO MEHIO 1
22. KoHKypc KynMHapHBIX PELENTOB 1
23. Konkypc « Ha HeoGuTaemom ocTpoBe» 1
24. Kak npaBuiibHO BeCTH ce0sl 3a CTOJIOM 1
25. [IpakTnueckas pabora 1
26-27 | W3rorornenne KHIWKKH « [IpaBuia MoBeACHHS 32 CTOJIOM)) 2
28. HakppiBaem npa3jHUYHBIN CTOJI 1




29-32 | IIpoekt 4

33-34 | ITonBeneHue UTOroOB 2

IIpennosiaraembie pe3yabTaThl YeTBEPTOrO roga 00y4eHust
VY4eHUKH JOJIKHBI 3HATH:

- KyJIMHapHbIE TPAJAMULIMU CBOETO Kpasi;

- pacTeHus Jieca, KOTOpble MOKHO MCIIOJIb30BaTh B MUILY;

- He00XOIUMOCTD HUCIOJIb30BAHUS PA3HOOOPA3HBIX MTPOTYKTOB,

- IALLIEBYIO LEHHOCTh PA3JIMYHbIX MPOAYKTOB.

JOJIKHBI YMETB!

- IPUTOTOBUTH OJI10]10, €CIM HAOOp MPOAYKTOB OTPAHUYEH,

- BBIOMpaTh U3 Ha0Opa MPOAYKTOB HanOOJIee MOJIE3HbIE AJIs1 OPraHU3Ma;

- HaKpbIBaTh MPa3JHUYHBII CTOJI.

VYyeOHast AeSITETbHOCTb.

VYyeOHas AeITETbHOCTD HIKOJIBHUKOB CTPOUTCS 110 CIEAYIOIIUM MOTYJISAM:

- TUTHEHA TUTAHUA,

- PEXKUM MTUTAHUS,

-palvioH MUTaHus,

- KyJlbTypa MUTaHUS,

- pazHOOOpa3ue MUTaHusl,

- OTUKET,

- TPaIMIIUU U KyJIbTypa MUTAHHUS.

JUist 3aHATUI UCTIONIB3YIOTCS paboune TeTpaau « PazroBop o nmpaBuibHOM
NUTaHUW» U « JIBe HeJenu B jgarepe 310poBbs». JleTu npoBoasT
HCCIIEIOBATENbCKYIO Pa0OTy IO pa3IMYHbIM TEMaM, XOAAT Ha SKCKYPCHU Ha
pa3inuHble NPEeANPUATHs, 0QOPMIISIOT TUIAKATHI 110 IPaBUIaM MPaBUILHOTO
MUTAHUS , BBIOJIHSIOT MpakTUyeckue paboTsl. Bc€ 310 no3BossieT peaibHo
c(OpMHUPOBATH y IIKOJIBHUKOB MOJIE3HBIC HABBIKU U MIPUBBIYKU B 00JIACTH
PalMOHAIIBHOIO 3I0POBOTO MUTAHMS.

BocnuteiBaromas aesTeIbHOCTb.

PaboTa B kpy>kKe 1a€r 00JIbLIME BOZMOXKHOCTH ISl BOCHUTAHUS 3J0POBOTO
MOKOJIEHUS U 17151 (POpMHUPOBAaHUS KOJUIEKTUBU3MA. Peanuzanus mporpaMMbl
OpPUEHTUPOBaHA HA TBOPYECKYIO pabOTy peOEHKA — MHIUBUAYAIbHYIO WA
IpyHIoBYIO.

NHauBHyallbHO JETH BBIMOJHSIOT 3a1aHKsl B pabounx TeTpaiiax. KomnekTusHO
WJIM B Tpynnax padoTaroT HaJl TBOPUYECKUMH MPOEKTaMH, O(OPMIISIOT MJIaKaThI MO
npaBUJiaM MPABWJILHOTO MUTAHUS, BBICTABKH, YUaCTBYIOT B KOHKYpCax,
npa3aHUKaXx.

B pesynbraTe popMupyroTcs Takue KadecTBa Kak OTBETCTBEHHOCTb,
B3aMMOIIOMOIIb, B3aUMOBBIPYUKA, JIFOO03HATEIBHOCTh, KOJUIEKTUBHU3M.
Pa3BuBaromias 1esTeIbHOCTb.

Pa6ota no «IIporpamme pa3roBop o mpaBUIBHOM MUTAHUN» CIIOCOOCTBYET

Pa3BUTHIO TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN U KPYro3opa y AeTei, X HHTEPECOB U
MO3HABATEJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN, PA3BUTUIO KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB , YMEHUS



3¢ (PEKTUBHO B3aMMOICCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH B MPOIIECCE
pelieHus npooyem.



