
Учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся 

V - VIII классов (2024-2025 уч.год)(Самадова, Мкртчян, Бабаев Папко) 

 

Предметные области 
 

класс 

Учебные предметы V VI VIII всего 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 12 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 12 

2. Математика Математика 4 4 3 11 

Информатика - - 1 1 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - 4 

Биология - - 2 2 

4. Человек и 

общество 

География - 2 2 4 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 6 

Мир истории - 2 - 2 

История Отечества - - 2 2 

5. Искусство Музыка 1 - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - 2 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 6 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 19 

Итого 27 28 29 84 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 1 7 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и логопедия): 

6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 20 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-

дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 



Учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся 

 V - VIII классов (2024-2025 уч.год) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы класс 

V VI VIII всего 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 9 

2. Математика Математические 

представления 

2 2 2 6 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий природный 

мир 

2 2 2 6 

Человек 2 1 1 4 

Домоводство 3 5 5 13 

Окружающий социальный 

мир 

2 2 3 7 

4. Искусство Музыка и движение 3 2 2 7 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 - 6 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 3 2 2 7 

6. Технология Профильный труд - 2 4 6 

Итого 23 24 24 71 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

6 6 6 18 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 89 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 30 

Коррекционные курсы: 4 4 4 12 

1. Сенсорное развитие 1 1 1 3 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 3 

3. Двигательное развитие 1 1 1 3 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 3 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 6 6 6 18 



Годовой и недельный индивидуальный учебный план в 2024-2025 уч.году   

для 8 класса с УО и интеллектуальными нарушениями  

(1 вариант)-Рубанова Д.,   Умственная отсталость легкой степени со значительными 

нарушениями поведения, требующими ухода и лечения, обусловленная неуточненными 

причинами) 

Предметные области Учебные предметы часы 

1.Обязательная часть аудиторно 

в 

неделю 

Самостоят

ельно в 

неделю 

 

часы 

(в год) 

1.Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

 

1 3 4/13    4/136 

1.2Литературное чтение 

 

1 3 4/136 

2.Математика 2.1.Математика 

 

1 2 3/102 

2.2.Информатика 1 0 1/34 

3.Естествознание 3.1.Биология 1 1 2/68 

4.Человек и общество 4.1. География 1 1 2/68    2/68 

4.2.История Отечества 1 1 2/68    2/68 

4.3.Основы социальной жизни 1 1 2/68 

5.Физическая культура 5.1.Адаптивная физическая 

культура 

1 1  3/102 

6.Технология 6.1.Профильный труд 

 

1 6 6/27   7/238 

ИТОГО: 

 

 10  19 28/9   29/986 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 1           22/68 

7.Искусство 7.1.Музыка и движение 0 1 1/17  1/34 

Максимально допустимая годовая нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 

10 20  2      30/1020 

ИТОГО 10 20   30/1020 

Коррекционные занятия Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

3 - 3/       3/102 

Логопедические занятия 3 -            3/102 

 

 

 

 



Годовой и недельный индивидуальный учебный план  на 2024-2025 уч.год 

для обучающегося 8 класса с УО и НОДА (2 вариант)-Кочетов В 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Часы  

1.Обязательная часть аудиторно 

в неделю 

сам-но 

в неделю 

часы 

(в год) 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

1 2 3/102 

2.Математика 2.1.Математические 

представления 

1 1     2/68 

3.Окружающий мир 3.1.Окружающий 

природный мир 

1 1 2/68 

3.2.Человек 

 

1 0 1/34 

3.3.Домоводство 

  

 

2 3 5/170 

3.4.Окружающий 

социальный мир 

1 2 3/102 

4.Искусство 4.1.Музыка и 

движение 

1 1 2/68 

5.Технология 5.1.Профильный труд 

 

1 3 4/136 

6.Физическая культура 6.1.Адаптивная  

физическая культура 

1 1 2/68 

ИТОГО:  

 

10 14 24/816 

2.Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - 

Максимально допустимая годовая нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

10 20 30/1020 

Коррекционные 

занятия. 

Логопедические занятия 3 0 3/102 

 Предметно-практические 

действия 

3 0 3/102 

 

 


